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सारांश (Abstract): 

आजच्या डिडजटल युगात तरुण डिढी जागडतक संसृ्कतीशी सहज जोिली जात असली, तरी आिल्या 

स्वतः च्या ऐडतहाडसक वारसा व महान नेत्ांबद्दलची जाणीव आडण ओळख कमी होत चालल्याचे डिसून 

येते. छत्रिती डशवाजी महाराज, अडहल्याबाई होळकर, ताराराणी यांसारख्या ऐडतहाडसक 

व्यक्तिमत्त्ांनी समाजाला पे्ररणा डिली, िरंतु आजच्या डवद्यार्थ्ाांना त्ांचे योगिान आडण मूले्य िुरेशा 

प्रमाणात ज्ञात नाहीत. 

या अभ्यासाचा उदे्दश शालेय व महाडवद्यालयीन युवकांमधील सध्याच्या सांसृ्कडतक व ऐडतहाडसक जागृतीचे 

िातळी मूल्यांकन करणे, ज्ञानातील कमतरता ओळखणे आडण ती भरून काढण्यासाठी प्रभावी शैक्षडणक 

हस्तके्षि सुचवणे हा आहे. कथाकथन, नाट्यरूिांतरण, वारसा-िशशन, प्रश्नमंजुषा, डिडजटल 

प्रकल्प अशा सहभागी उिक्रमांद्वारे डवद्यार्थ्ाांना वारशाशी जोिले जाईल आडण अनुभवाडधडित डशक्षणातून 

अडभमान, आत्मओळख व सांसृ्कडतक नाते अडधक दृढ केले जाईल. 

संशोधन प्रडक्रयेतून डवद्यार्थ्ाांच्या अडभप्रायाचे डवशे्लषण करून सवाशडधक िररणामकारक उिक्रम डनडित 

केले जातील. याच्या आधारे स्थाडनक इडतहास व सांसृ्कडतक घटक अभ्यासक्रमात समाडवष्ट करण्यासाठी 

एक शाश्वत शैक्षडणक मॉिेल सुचवले जाईल. हा अभ्यास केवळ ऐडतहाडसक माडहतीिुरता मयाशडित 

नसून, युवकांच्या मनामधे्य "आिली मुळे, आिली ओळख" या भावनेला दृढ करण्याचा एक शैक्षडणक 

प्रयत्न आहे. 

प्रस्तावना (Introduction) : 

एकडवसाव्या शतकात डवद्याथी जागडतकीकरणाच्या वातावरणात वाढत आहेत. तंत्रज्ञानामुळे माडहती 

डमळवणे अडतशय सोिे झाले आहे. मात्र, या डिडजटल क्रांतीच्या काळात तरुण डिढीमधे्य आिल्या 

िेशाच्या सांसृ्कडतक व ऐडतहाडसक वारशाडवषयीची जाणीव आडण समज हळूहळू कमी होत असल्याचे 

डिसून येते. जागडतक व्यक्तिमते्त् आडण िािात्त्य मूल्यांचा प्रभाव समाजमाध्यमे व लोकडप्रय संसृ्कतीत 

मोठ्या प्रमाणात डिसून येतो, तर छिपिी तशवाजी महाराज, अतहल्याबाई होळकर आतण 

िाराराणी यांसारख्या महान नेत्ांचा वारसा केवळ िाठ्यिुस्तकातील काही धड्ांिुरता मयाशडित राहतो 

आडण तोही डवद्यार्थ्ाांशी अथशिूणश संवाि साधत नाही. 
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उिाहरणाथश, एका वगश डनरीक्षणामधे्य असे डिसून आले की डवद्याथी अब्राहम डलंकन डकंवा माडटशन लू्यथर 

डकंग जु्यडनअर यांच्याडवषयी सहजिणे चचाश करू शकतात; िरंतु अडहल्याबाई होळकर डकंवा ताराराणी 

यांच्या तीन महत्त्िूणश कायाांचा उले्लख करण्यास ते अिखळले. हे उिाहरण आधुडनक डशक्षण िद्धती व 

सांसृ्कडतक वारसा यामधील तफावत स्पष्टिणे िशशवते. त्ामुळे एक महत्त्ाचा प्रश्न समोर येतो – 

आजच्या युवकांसाठी आपला इतिहास अतधक आकर्षक, अनुभवाधाररि व उपयुक्त कसा 

बनविा येईल? 

या प्रश्नाचे उत्तर शोधण्याचा प्रयत्न या संशोधनातून करण्यात आला आहे. या अभ्यासामधे्य कथाकथन, 

नाट्यरूपांिरण, वारसा-दशषन, प्रश्नमंजुर्ा, तडतजटल प्रकल्प यांसारख्या शैक्षडणक हस्तके्षिांद्वारे 

डवद्यार्थ्ाांमधे्य ज्ञानाबरोबरच आत्मभान, अडभमान आडण सांसृ्कडतक नाते दृढ करण्याचा प्रयत्न केला 

आहे. िारंिररक िाठांतरावर आधाररत डशक्षणाऐवजी या सहभागात्मक िद्धती डवद्यार्थ्ाांना इडतहास 

अनुभवण्यािी संधी िेतात. 

या संशोधनातून युवकांमधील सध्यािे सांसृ्कतिक व ऐतिहातसक जागृिीिे स्तर मूल्यांतकि 

करणे, ज्ञानािील कमिरिा ओळखणे, तसेच सहभागी शैक्षतणक उपक्रमांिे पररणामकारक 

मूल्यांकन करून शाळा व महाडवद्यालयीन अभ्यासक्रमात समाडवष्ट करता येईल असे शाश्वि शैक्षतणक 

मॉडेल तयार करण्याचा उदे्दश आहे. याहूनही महत्त्ाचे म्हणजे, या प्रडक्रयेद्वारे डवद्याथी ऐडतहाडसक 

व्यक्तिमत्त्ांना केवळ िुस्तकातील नावे म्हणून न िाहता त्ांना आदशष आतण पे्ररणास्त्रोि म्हणून 

आत्मसात करतील. 

 संशोधनािी सखोलिा दाखवणारी काही उदाहरणे 

 पुण्यािील वारसा फेऱ्या (Heritage Walks): डशवाजी महाराजांच्या गि-डकल्ल्ांना 

भेट डिल्यानंतर डवद्यार्थ्ाांमधे्य इडतहासाबद्दल अडधक कुतूहल व सहभाग डनमाशण झाला असल्याचे 

डनरीक्षण. 

 नाट्यरूपांिरण उपक्रम: ताराराणीचं्या संघषाशवर आधाररत नाटक सािर केल्यानंतर 

डवद्यार्थ्ाांमधे्य इडतहासाबद्दलची ओळख व स्मरणशिी अडधक दृढ झालेली डिसली. 

 तडतजटल कथाकथन: अडहल्याबाई होळकर यांच्या कायाशवर आधाररत शॉटश डफल्म्स व 

सािरीकरणांमुळे िूवी इडतहास “कंटाळवाणा” वाटणाऱ्या डवद्यार्थ्ाांनीही रस िाखवला. 

ही उिाहरणे स्पष्ट करतात की अनुभवातधतिि व सहभागात्मक पद्धिी डवद्यार्थ्ाांना इडतहासाशी 

अडधक जवळ आणतात. त्ामुळे हा अभ्यास केवळ शैक्षडणक दृष्ट्ट्या महत्त्ाचा नाही तर पररविषन 

घडवणारा ठरू शकतो. 

 

संशोधनािी उतिषे्ट् (Objectives): 
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1) शालेय व महाडवद्यालयीन युवकांमधील सध्याचे सांसृ्कडतक व ऐडतहाडसक जागृतीचे स्तर 

मूल्यांडकत करणे. 

2) छत्रिती डशवाजी महाराज, छत्रिती संभाजी महाराज, अडहल्याबाई होळकर, ताराराणी 

यांसारख्या ऐडतहाडसक व्यक्तिमत्त्ांबद्दलच्या डवद्यार्थ्ाांच्या ज्ञानातील कमतरता ओळखणे. 

3) कथाकथन, नाट्यरूिांतरण, वारसा िशशन, प्रश्नमंजुषा, डिडजटल प्रकल्प यांसारख्या 

सहभागी शैक्षडणक उिक्रमांची रचना व अंमलबजावणी करणे. 

4) डवद्यार्थ्ाांमधे्य भारताच्या ऐडतहाडसक वारशाडवषयी अडधक संलग्नता व ज्ञान वाढीसाठी या 

उिक्रमांची प्रभावीता मूल्यांकन करणे. 

5) अनुभवाडधडित डशक्षणातून युवकांमधे्य अडभमान, ओळख आडण सांसृ्कडतक नाते डनमाशण करणे. 

6) स्थाडनक इडतहास व सांसृ्कडतक डशक्षण अभ्यासक्रमात समाडवष्ट करण्यासाठी एक शाश्वत 

शैक्षडणक मॉिेल सुचवणे. 

7) डवद्यार्थ्ाांच्या अडभप्राय व सहभागाचे डवशे्लषण करून सवाशडधक प्रभावी सांसृ्कडतक डशक्षण िद्धती 

डनडित करणे. 

 

संशोधन कायषपद्धिी (Research Methodology): 
 

1.आजच्या िरुण तपढीि इतिहास आतण संसृ्किीबिल जागृिी तकिपि आहे असे 

िुम्हाला वाटिे? 

 
 

2. िुम्ही ‘सांसृ्कतिक जागृिी’ पसरवणाऱ्या तवद्याथी गटाि सहभागी व्हायला उतु्सक 

आहाि का? 
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3. आजच्या िरुण तपढीने इतिहास का लक्षाि ठेवावा असे िुम्हाला वाटिे?

 
 

4. आजच्या िरुणांना ऐतिहातसक वारसा समजावण्यासाठी कोणिे माध्यम सवाषतधक 

प्रभावी ठरेल? 
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5. आजच्या िरुणांना परदेशी संसृ्किीपेक्षा आपली संसृ्किी जाणून घेण्याि तकिी रस 

आहे असे िुम्हाला वाटिे? 

 

6. जर शाळा तकंवा कॉलेजमधे्य "संसृ्किी सप्ताह (Culture Week)" आयोतजि 

केला गेला, िर कोणिे उपक्रम असावेि असे िुम्हाला वाटिे? 

 

गृतहिके (Hypothesis): 

 (1प्रश्नआजच्या िरुणांना ऐतिहातसक वारसा समजावण्यासाठी कोणिे माध्यम सवाषतधक  :

प्रभावी ठरेल? 

H₀ (Null Hypothesis): तरुणांना ऐडतहाडसक वारसा समजावण्यासाठी सवश माध्यमांचा प्रभाव 

समान आहे. 



SanskritiManthan : International Journal of Empowerment & 

Indian Culture 
संसृ्कतिमंथन: सशक्तीकरण आतण भारिीय संसृ्किीवरील आंिरराष्ट्र ीय संशोधन 

पतिका 
संशोधनातून संसृ्कतीचा साक्षात्कार 

 
 

H₁ (Alternative Hypothesis): तरुणांना ऐडतहाडसक वारसा समजावण्यासाठी सवश 

माध्यमांचा प्रभाव समान नाही. 

अनु. 

क्र. 

माध्यम Oi 

(तनरीतक्षि) 

Ei 

(अपेतक्षि) 

Oi 

- 

Ei 

(Oi - 

Ei)² 
(Oi - Ei)² 

/ Ei 

1 शालेय व 

महाडवद्यालयीन डशक्षण 

49 25 24 576 23.04 

2 ियशटन व वारसा यात्रा 22 25 -3 9 0.36 

3 मोबाइल अॅप्स / गेस 2 25 -23 529 21.16 

4 सोशल मीडिया कॅमे्पन 27 25 2 4 0.16 

एकूण  100 100  1118 44.72 

 

 χ² गतणिी मूल्य: 44.72 

 स्वािंत्र्य अंश (df): 3 

कारण 44.72 > 7.815, त्ामुळे शून्य िररकल्पना नाकारली जािे. 

      

 

तनष्कर्ष (Conclusion): 

प्रडतसाि समान वाटि झालेले नाहीत. सवाशडधक प्रडतसाि शालेय व महातवद्यालयीन तशक्षण या 

माध्यमाला डमळाले आहेत, तर मोबाइल अॅप्स / गेम्स यांना अत्ल्प प्रडतसाि डमळाला आहे. 

 

(2 प्रश्नआयोतजि केला गेला "संसृ्किी सप्ताह" जर शाळा तकंवा कॉलेजमधे्य :, िर कोणिे 

उपक्रम असावेि? 

गृडहतके (Hypothesis): 

H₀ (Null Hypothesis): डवद्यार्थ्ाांचा सवश उिक्रमांमधे्य समान रस आहे. 

H₁ (Alternative Hypothesis): डवद्यार्थ्ाांचा सवश उिक्रमांमधे्य समान रस नाही. 
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अनु. 

क्र. 

माध्यम Oi 

(तनरीतक्षि) 

Ei 

(अपेतक्षि) 

Oi 

- 

Ei 

(Oi - 

Ei)² 

(Oi - 

Ei)² / 

Ei 

1 मानव कल्याणासाठी 

सांसृ्कडतक कायशक्रम 

26 20 6 36 1.8 

2 संसृ्कती-मंथन 19 20 -1 1 0.05 

3 डकल्ला िशशन / 

वारसा यात्रा 

25 20 5 25 1.25 

4 आधुडनक जीवनासाठी 

ऐडतहाडसक डशकवणी 

22 20 2 4 0.2 

5 डिडजटल प्रकल्प / 

शॉटश डफल्म स्पधाश 

11 20 -9 81 4.05 

एकूण  103 100  147 7.35 

 

      

       

χ² गतणिी मूल्य: 7.35 

स्वािंत्र्य अंश (df) = 4 

χ² सारणी मूल्य = 9.488 

तनष्कर्ष: 

कारण 7.35 < 9.488, शून्य िररकल्पना नाकारली जाि नाही. 

कारण χ² गतणिी मूल्य > सारणी मूल्य असे गृडहत धरले, त्ामुळे शून्य पररकल्पना नाकारली 

जािे. 

याचा अथश, ियाशयांमधे्य महत्त्वपूणष फरक आहे आडण हा प्रश्न chi-square test ने स्वीकारला 

गेला. 

 

डनष्कषश (Conclusion) 

या संशोधनातून हे स्पष्टिणे डिसून आले की आजच्या शालेय व महाडवद्यालयीन युवकांमधे्य आिल्या 

ऐडतहाडसक वारसा व सांसृ्कडतक ओळखीबद्दलची जागृती अिुरी आहे. छत्रिती डशवाजी महाराज, 

अडहल्याबाई होळकर, ताराराणी यांसारख्या महान नेत्ांचे योगिान डवद्यार्थ्ाांना िुरेशा प्रमाणात माडहत 

नसल्यामुळे त्ांच्याशी भावडनक नाते व अडभमानाची भावना डनमाशण होत नाही. 
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मात्र, कथाकथन, नाट्यरूिांतरण, वारसा-िशशन, प्रश्नमंजुषा, डिडजटल प्रकल्प यांसारख्या 

सहभागी शैक्षतणक उपक्रमांद्वारे डवद्यार्थ्ाांचा सहभाग वाढवता येतो आडण इडतहासाबद्दलची आवि 

अडधक सखोल करता येते, हे या अभ्यासातून अधोरेक्तखत झाले. अशा अनुभवाडधडित डशक्षणामुळे 

डवद्यार्थ्ाांमधे्य ज्ञानासोबि आत्मभान, सांसृ्कतिक नािे आतण राष्ट्र ीय अतभमान दृढ होतो. 

या अभ्यासावरून असेही डिसते की सांसृ्कडतक डशक्षणासाठी फि िाठ्यिुस्तकांवर अवलंबून न राहता, 

प्रत्क्ष कृतीआधाररत व नवोने्मषी िद्धतीचंा समावेश शालेय व महाडवद्यालयीन अभ्यासक्रमात करण्याची 

गरज आहे. यामुळे डवद्याथी केवळ इडतहास समजून घेणार नाहीत तर त्ा महान नेत्ांचे आिशश 

जीवनमूले्य आत्मसात करून समाजात सकारात्मक बिल घिवू शकतील. 

शेवटी, “आिली मुळे, आिली ओळख” ही संकल्पना शैक्षडणक हस्तके्षिांद्वारे डवद्यार्थ्ाांच्या मनामधे्य 

रुजवणे हे केवळ शैक्षडणक उडद्दष्ट नाही तर िुढील डिढीला सांसृ्कडतकदृष्ट्ट्या सक्षम, सजग व 

अडभमानास्पि बनवण्याचा एक व्यािक सामाडजक उिक्रम ठरतो. 
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