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साराशं (Abstract): 

या संशोधन प्रबंधामध्ये "स्त्री व बालक सशक्तीकरण" या तवषयाचा अभ्यास केला आह.े तस्त्रया 

आतण बालक समाजाचा महत्त्वाचा भाग असूनही, त्यांना अनेक वषे कमी लेखण्याि आल ेआह.े 

त्यांना तशक्षण, आरोग्य, आतण आर्थिक संधींमध्य ेमयािदा आल्या आहिे. 

या प्रबंधाि आपण इतिहासाि तस्त्रया आतण बालकांची तस्थिी कशी होिी, त्याि कसे बदल झाले, 

समाजािील त्यांची भूतमका काय आह,े तशक्षणाचे महत्त्व काय आह,े आतण सरकारन े

सशक्तीकरणासाठी कोणत्या योजना व कायद ेकेले आहिे, याचा अभ्यास केला आह.े 

आजच्या काळािील अडचणी आतण त्यावर उपाय सुचवले आहिे. समाज सशक्त होण्यासाठी तस्त्रया 

आतण बालकांना योग्य संधी, जागरूकिा आतण सहभाग तमळणे गरजेच ेआह,े ह ेया अभ्यासािून 

समोर आले आह.े 

पररचय (Introduction): 

1. तस्त्रया आतण मलुाचं ंमहत्त्व – िे समाजाचा मोठा आतण महत्त्वाचा भाग आहिे, पण इतिहासाि त्यांना 

कमी लेखल ंगेलं. 

2. मयािदा – तशक्षण, आरोग्य, आतण नोकरीच्या संधींमध्य ेत्यांना बर्याच अडचणी आल्या. 

3. कारण े– तपिृसत्ताक तवचार, जुन्या परंपरा, अंधश्रद्धा, आतण सुरतक्षििेच्या समस्या. 

4. आजची गरज – तस्त्रया आतण मुलांना स्वािंत्र्य, प्राधान्य, आतण स्विःचे तनणिय घेण्याची संधी तमळायला 

हवी. 

5. सशक्तीकरणाची साधन े– तशक्षण, आरोग्य, आर्थिक स्वावलंबन, आतण तनणिय प्रक्रियेि सहभाग. 

6. सरकारी प्रयत्न – बेटी बचाओ बेटी पढाओ, बालतववाह प्रतिबंधक कायदा, आतण राष्ट्रीय बाल संरक्षण 

धोरण यांसारख्या योजना. 

7. अजनूही अडथळे – अनेक रठकाणी लोकांची तवचारसरणी जुनी आह,े सुरतक्षििचे्या समस्या आहिे, 

आतण मुलींना तशक्षणाऐवजी लवकर लग्न लावलं जाि.ं 
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8. अभ्यासाचा उद्देश – इतिहास, समाज, आतण तशक्षणाच्या दतृिकोनािून स्त्री व बालक सशक्तीकरणाचा 

अभ्यास करणे आतण भतवष्यासाठी योग्य उपाय सुचवणे. 

मुद्दा पूवी आिा 

तशक्षण मुलींना तशक्षणाची संधी कमी तशक्षणाच्या संधी आतण प्रवेश वाढला 

तनणिय प्रक्रिया तनणियाि सहभाग नव्हिा कुटंुब व समाजाि मिाला महत्त्व 

सुरतक्षििा संरक्षण व कायद्ाचंा अभाव संरक्षणासाठी कायद ेव हले्पलाइन उपलब्ध 

सामातजक दतृिकोन तपिृसत्ताक तवचारसरणी  समानिेबद्दल जागृिी वाढली 

 

उक्रद्दि े(Objectives): 

1. ऐतिहातसक दतृिकोनािून स्त्री व बालक सशक्तीकरणाचा अभ्यास करणे 

2. समाजािील स्त्री व बालकांच्या भूतमकेचे समाजशास्त्रीय तवशे्लषण करणे 

3. शैक्षतणक सशक्तीकरणाचे महत्त्व स्पि करणे 

4. सरकारी योजना, कायद ेआतण धोरणांचा अभ्यास करणे 

5. समकालीन आव्हान ेव उपाय शोधणे 

6. सशक्तीकरणासाठी जागृिी व सहभागाची गरज समजावून सांगणे 

7. भतवष्यािील सशक्त समाजतनर्मििीसाठी स्त्री व बालक सशक्तीकरणाच ेमहत्त्व स्पि करणे 

सशंोधन पद्धिी (Research Methodology): 

टप्पा िपशील 

उक्रद्दि े समिेच ेभान, तशक्षणाची भूतमका, अडथळे, जागरूकिा 

नमनुा 100–300; शहरी व ग्रामीण; सवि वयोगट, तशक्षण पािळी 
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मातहिी सकंलन Google Forms + मुलाखिी / फोकस गु्रप (पयाियाने) 

तवश्लषेण सांतख्यकी + थीमॅरटक तवशे्लषण 

तनष्कषि उपाय 

1. इतिहासाि तस्त्रया व बालकानंा समान हक्क तमळाल ेअस ेआपल्याला वाटि ेका?  

 

2. सध्याच्या समाजाि तस्त्रया व बालकानंा तनणिय प्रक्रियिे क्रकिपि सहभाग तमळिो अस े

वाटि?े  
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3. तशक्षण ह ेस्त्री व बालक सक्षमीकरणाच ेमुख्य साधन आह ेअस ेिमुच्या मि?े  

 

4. िमुच्या मि ेमलुींसाठी सवािि मोठा अडथळा कोणिा आह?े 

 

5. स्त्री व बालक सक्षमीकरणासाठी समाजािील सवाांना जागरूक करण ंआवश्यक आह ेका? 
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सशंोधन गतृहि (Hypothesis): 

प्रश्न: तशक्षण ह ेस्त्री व बालक सक्षमीकरणाचे मुख्य साधन आह ेअस ेिुमच्या मिे? 

गतृहिक: 

 H₀ (Null Hypothesis): उत्तरांचा तविरण सवि पयाियांमध्ये समान आह.े 

 H₁ (Alternative Hypothesis): उत्तरांचा तविरण सवि पयाियांमध्ये समान नाही. 

Sr. No. पयािय Oi Ei Oi-Ei (Oi-Ei)2 (Oi-Ei)2/Ei 

1 पूणिपण ेसहमि 83 33.33 49.67 2467.71 74.03 

2 अंशिः सहमि 14 33.33 -19.33 373.67 11.21 

3 सहमि नाही 3 33.33 -30.33 919.87 27.60 

 Total 100 100   112.84 

 χ2=112.84 
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या प्रकरणाि बहुिेक H₁ स्वीकारला जाईल — 

म्हणज ेतशक्षण ह ेस्त्री व बालक सशक्तीकरणाच ेमुख्य साधन आह ेया बाबिीि प्रतिसादांमध्ये 

महत्त्वपूणि फरक आह.े 
Degree of Freedom (df): 2 

Critical Value (0.05 level): 5.991 

तनष्कषि: 

x² मलू्य 112.84 > 5.991 असल्यामळेु, तनकाल महत्त्वपणूि आह ेआतण पररकल्पना स्वीकारली 

जाि.े 

प्रश्न: िुमच्या मिे मुलींसाठी सवािि मोठा अडथळा कोणिा आह?े 

गतृहिक: 

 H₀ (Null Hypothesis): उत्तरांचा तविरण सवि पयाियांमध्ये समान आह.े 

 H₁ (Alternative Hypothesis): उत्तरांचा तविरण सवि पयाियांमध्ये समान नाही. 

Sr. No. पयािय Oi Ei Oi-Ei (Oi-Ei)2 (Oi-Ei)2/Ei 

1 गरीबी 14 25 -11 121 4.84 

2 कुटंुबािील तवचारसरणी 41 25 16 256 10.24 

3 बालतववाह 7 25 -18 324 12.96 

4 सरुतक्षििचे ेसमस्या 38 25 13 169 6.76 

 Total 100 100   34.80 

 X2=34.80 

या प्रकरणाि बहुिेक H₁ स्वीकारला जाईल — 

म्हणज ेिमुच्या मि ेमलुींसाठी सवािि मोठा अडथळा कोणिा आह ेया बाबिीि प्रतिसादांमध्ये महत्त्वपूणि 

फरक आह.े 
Degree of Freedom (df): 3 

Critical Value (0.05 level): 7.815 
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तनष्कषि: 

x² मलू्य 34.80 > 7.815 असल्यामळेु, तनकाल महत्त्वपणूि आह ेआतण पररकल्पना स्वीकारली 

जाि.े 

डेटा तवश्लषेण (Data Analysis): 

(जनमि): 

1. त्यांना प्राधान्य व स्वािंत्र्य तमळावे, स्विःचे तनणिय घेण्याची संधी तमळावी. 

2. तपिृसत्ताक तवचार व तशक्षणाचा अभाव हा मोठा अडथळा ठरिो, बालतववाह व कौटंुतबक 

दबावामुळे तस्त्रया व बालक तझजिाि. कायद्ांची अंमलबजावणी कमजोर असून संधीही 

मयािक्रदि असिाि. 

3. पुरुषसत्ताक मानतसकिा, अंधश्रद्धा, आतण रूढी परंपरा ह ेस्त्री व बालक सक्षमीकरणाि 

अडथळा ठरिाि. यातशवाय तशक्षणाचा अभाव, गरीबी व लैंतगक भेदभावदखेील मोठी 

अडचण तनमािण करिाि. 

4. अनेक ग्रामीण व मागास भागांमध्य ेमुलींना आतण मतहलांना तशक्षणाची संधी तमळि नाही. 

तशक्षणातशवाय आत्मतनभिरिा व सक्षमीकरण शक्य होि नाही. 

5. मुलगा कुटंुबाचा आधार असिो 

6. स्त्री व बालक सक्षमीकरणािील सवािि मोठे आव्हान म्हणज े  समाजाची तपिृसत्ताक 

मानतसकिा.  ही मानतसकिा तस्त्रयांना व बालकांना दयु्यम व तनबांतधि भूतमका दिे,े 

ज्यामुळे त्यांना समान संधी, तशक्षण, आरोग्य व तनणिय घेण्याच ेस्वािंत्र्य तमळि नाही.   

7. तशक्षण व कायद्ामुळे पररतस्थिीि सुधारणा झाली असली, िरी अनेक रठकाणी लोकांची 

मानतसकिा अजूनही जुन्या तवचारसरणीवर आधाररि आह.े 

8. गरीब कुटंुबांमध्ये मुलींना तशक्षणाऐवजी कामासाठी ककंवा लवकर लग्नासाठी भाग पाडले 

जाि.े 

तनष्कषि (Conclusion): 

या अभ्यासािनू ह ेकळलं की, भारिाि तस्त्रया आतण मुलांच्या सशक्तीकरणासाठी तशक्षण खूप महत्त्वाच ंआह.े 

केलेल्या आकडवेारीच्या िपासणीि क्रदसलं की बहुिेक लोकांच्या मिे तशक्षण ह े सशक्तीकरणाचं मुख्य साधन 

आह.े 

िसंच, मुलींसमोरच े सवािि मोठे अडथळे म्हणज े कुटंुबािील जनु्या तवचारसरणी आतण सरुतक्षििचे्या समस्या 

आहिे. ह े दरू करण्यासाठी समाजाि जागृिी करणे, सरकारी योजना योग्य ररिीन े राबवणे आतण स्त्री-पुरुष 

समानिेबद्दल चांगला दतृिकोन ठेवणे गरजेचे आह.े 
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इतिहासाि तस्त्रया आतण मुलांना संधी कमी तमळाल्या, पण आिा तशक्षण, सरकारी योजना आतण समाजाचा 

सहभाग यामुळे त्यांची तस्थिी सुधारिेय. भतवष्याि सशक्त समाज घडवण्यासाठी तशक्षण, जागिृी आतण सरुतक्षि 

वािावरण ही िीन गोिी खूप महत्त्वाच्या ठरिील. 
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